
25 min

Ingrédients

Réalisée avec 

Préparation

2 pers.

1 boite de thon au naturel
1 pâte à pizza
4 c. à s. de sauce tomate
1 poivron jaune
1 poivron rouge
1 oignon rouge
Olives noires
100g de mozzarella râpée
Origan

Pizza au thon et légumes grillés

Préchauffez votre four à 220°C. 
Égouttez et émiettez le thon. 
Étalez une pâte à pizza sur une plaque de
cuisson. 
Étalez la sauce tomate sur la pâte. 
Répartissez le thon émietté sur la sauce tomate. 
Coupez les poivrons et l’oignon en lamelles et
dispersez-les sur la pâte accompagnés d'une
poignée d’olives noires coupées en rondelles. 
Parsemez de mozzarella râpée et ajoutez une
pincée d’origan. 
Faites cuire au four pendant environ 10 minutes
jusqu'à ce que la pâte soit dorée et le fromage
fondu. 
Servez immédiatement et régalez-vous !


