1 boite de thon a I'huile

250g de farine

2 c.a c.de levure chimique
150g de gruyere rapé

1 oignon

1 gousse d'all

2 oeufs

100mI d’huile d'olive
200ml de lait

Sel et poivre

Egouttez et émiettez le thon dans un bol.

Dans un grand bol, mélangez la farine, la levure
chimique, salez et poivrez.

Ajoutez 150¢ de gruyere rapé, le thon émietté, un
oignon finement haché, une gousse d’ail émincée,
et quelques brins de persil frais hachés.

Dans un autre bol, battez 2 ceufs, puis ajoutez
I’huile d’olive et le lait. Mélangez bien.

Versez le mélange liquide dans le mélange sec.

Remuez délicatement jusqu’a ce que tous les
ingrédients soient incorporés.

Répartissez la pate dans des moules a muffins, en
remplissant aux deux tiers.

Faites cuire au four préchauffé a 180°C pendant
20 a 25 minutes.

Laissez les muffins refroidir et dégustez !



