@ 15 min & A partager

In?méceimf&

1 boite de sardines a I'huile
d'olive

Tranches de pain

100g d'olives noires

1 gousse d'ail

1c.as.de capres

2 c.as.d’huile d'olive

Sel

Poivre

SARDINES

a l'huile d'olive
vierge extra

Préparées a la main

SARDINES a [huile dolive vierge extra

Egouttez les sardines.

Préparez une tapenade en mixant les olives
noires, la gousse d’ail, les capres et I’huile
d'olive. Salez et poivrez selon votre golt.
Faites griller quelques tranches de baguette ou
de pain de campagne jusqu'a ce qu'elles soient
dorées et croustillantes.

Etalez un peu de tapenade d’olives sur chaque

crostini grillé.

Déposez un morceau de sardine sur chaque
crostini.
Servez immédiatement et savourez !



